MERCOLEDi 29 GENNAIO 2025

DOMENICA 2 FEBBRAIO 2025

MERCOLEDI 5 FEBBRAIO 2025

MERCOLEDI 5 FEBBRAIO 2025

LUNEDI 10 FEBBRAIO 2025

MERCOLEDI 12 FEBBRAIO 2025

MERCOLEDI 19 FEBBRAIO 2025

GIOVEDI 20 FEBBRAIO 2025

MERCOLEDI 26 FEBBRAIO 2025

GIOVEDI 27 FEBBRAIO 2025

MARTEDI 4 MARZO 2025

GIOVEDI 6 MARZO 2025

MARTEDI 11 MARZO 2025

MARTEDI 18 MARZO 2025

MARTEDI 25 MARZO 2025

MERCOLEDI 26 MARZO 2025

MARTEDI 1 APRILE 2025

MARTEDI 8 APRILE 2025

SABATO 3 MAGGIO 2025

SABATO 10 MAGGIO 2025

SABATO 17 MAGGIO 2025

SABATO 24 MAGGIO 2025

15:00 - 18:00

14:00 - 18:30

20:30 - 22:00

15:00 - 18:00

20:30-22:30

15:00 - 18:00

15:00 - 18:00

21:00

15:00 - 18:00

21:00

17:00 - 18:00

21:00

17:00 - 19:00

17:00 - 19:00

17:00 - 19:00

20:30-22:00

17:00 - 19:00

18:00 - 20:00

10:00-11:30

10:00-11:30

10:00-11:30

10:00-11:30

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Partenza
concordata

Partenza
concordata

Partenza
concordata

Partenza
concordata

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

PRATICAMENTE

CORSO DI ACQUERELLO

CORSO TEORICO-PRATICO PRIMO

SOCCORSO VETERINARIO CLINICO

COMPORTAMENTALE

SCIALPINISMO E CIASPOLE

CORSO DI ACQUERELLO

MUSICOTERAPIA

CORSO DI ACQUERELLO

CORSO DI ACQUERELLO

DEGUSTAZIONE GUIDATE Al VINI
PIEMONTESI

CORSO DI ACQUERELLO

DEGUSTAZIONE GUIDATE Al VINI
PIEMONTESI

LABORATORIO EMOZIONI

DEGUSTAZIONE GUIDATE Al VINI
PIEMONTESI

LABORATORIO EMOZIONI

LABORATORIO EMOZIONI

LABORATORIO EMOZIONI

MEDICINA

LABORATORIO EMOZIONI

LABORATORIO EMOZIONI

PASSEGGIATA MEDITATIVA

PASSEGGIATA MEDITATIVA

PASSEGGIATA MEDITATIVA

PASSEGGIATA MEDITATIVA

Corso di acquerello

Corso teorico e pratico di primo soccorso veterinario
clinico e comportamentale

Scialpinismo e Ciaspole: L'atrezzatura minima
indispensabile e come utilizzarla in caso di emergenza

Corso di acquerello

Introduzione alla musicoterapia

Corso di acquerello

Corso di acquerello

| vini bianchi

Corso di acquerello

| vini rossi affinati in acciaio

Spazio dedicato all'esplorazione delle emozioni.
Verranno forniti gli strumenti per imparare ad
accettarle e gestirle.

| vini rossi affinati in legno

Spazio dedicato all'esplorazione delle emozioni.
Verranno forniti gli strumenti per imparare ad
accettarle e gestirle.

Spazio dedicato all'esplorazione delle emozioni.
Verranno forniti gli strumenti per imparare ad
accettarle e gestirle.

Spazio dedicato all'esplorazione delle emozioni.
Verranno forniti gli strumenti per imparare ad
accettarle e gestirle.

Le inflammazioni alimentari e la glicazione da eccesso
da zuccheri

Spazio dedicato all'esplorazione delle emozioni.
Verranno forniti gli strumenti per imparare ad
accettarle e gestirle.

Spazio dedicato all'esplorazione delle emozioni.
Verranno forniti gli strumenti per imparare ad
accettarle e gestirle.

Camminata nella natura durante la quale si stimolera
I'ascolto dei segnali del corpo attraverso tecniche di
rilassamento e respirazione.

Camminata nella natura durante la quale si stimolera
I'ascolto dei segnali del corpo attraverso tecniche di
rilassamento e respirazione.

Camminata nella natura durante la quale si stimolera
I'ascolto dei segnali del corpo attraverso tecniche di
rilassamento e respirazione.

Camminata nella natura durante la quale si stimolera
I'ascolto dei segnali del corpo attraverso tecniche di
rilassamento e respirazione.

Bruno Barbero

Dott. Franco Fassola
Dott.ssa llaria Nardi

Zanco Luca
Grosso Federico

Club Alpino Italiano

Bruno Barbero

Claudio Bocchi

Bruno Barbero

Bruno Barbero

Gianni Doglia
llenia Privitera
Roseo

Bruno Barbero

Gianni Doglia
llenia Privitera
Roseo

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Gianni Doglia
llenia Privitera
Roseo

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Dott.ssa Daniela
barlocco

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Dott.ssa Fiorella
Ferretti

Piero

Piero

Piero



